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多年的研究和教學積累的知識和自己得病治療

的經歷，使她看待疾病的角度不再局限於中醫課

本所學和老師所教。她以新視角，新思維研究古

代名醫的治療特點，發現很多名醫都是針藥並用。

在研究和治療類風濕的過程中，她發現除了針藥

並用，將西醫的病理和中藥的現代藥理研究成果

相結合，對傳統中藥的應用發揮幫助很大。她認

為，做為 21 世紀的中醫，除了學習古人的寶貴經

驗外，還應該古今結合。在治療時，她將傳統理

論和現代解剖、生理、病理及藥理等知識以及中

藥針灸的現代研究成果有機結合，將針灸、中藥、

食療、拔罐、放血等方法結合應用，其治療效果

有如神助。

她不僅治療了很多被西醫確診的腦中風、冠心

病、頑固性濕疹、腎功能衰竭以及消化、婦科、

痛症等疾病，還解除了眾多西醫無法診斷或治療

的因神經、內分泌、免疫或代謝失調引起的多種

疑難雜症，以及癌症患者化療和放療所引起的副

作用。很多患者是在西醫治療無效後來到她這裡

的。這些患者從她的治療中更深刻而充分地體驗

了中醫的神奇功效。 

多年研究養成的習慣讓她將每一個病例都作為

研究對象，她叮囑患者特別是在治療無效時一定

讓她知道，以便總結。當她看到自己治療的中風

患者重新正常行走，被宣判死刑的胃癌病人的化

療不再因紅白血球過度低下而停止，並且不再用

餵飼食管而正常飲食和生活；結婚 7 年無法懷孕

的紅斑狼瘡患者症狀改善並懷孕的驚喜；滿頭滿

手都是滲著血和水的頑固濕疹老先生不再飽受生

不如死的痛癢；眾多病人通過她的治療恢復健康

之後，以久違的笑容面對生活時，她體會到了金

錢無法買到的人生價值。

由於長期因工作而接觸有機溶劑和放射線，2000 年柳江華突然得了類風

濕，幾乎癱瘓在床。這是一種基因突變而引起的免疫失調疾病，西醫無法治

癒，只能控制症狀。

這突如其來的疾病讓她震驚、痛苦，也讓她對自己過去的研究和未來方向

有了新的思考。希望將自己的學識和研究成果更緊密地結合到臨床實踐中去，

用中醫藥去幫助人們預防和治療疾病。親歷的病痛，堅實的學術底蘊和善良

的品格組合出強烈的使命感，她做出人生轉向的選擇。經過反覆思考，她認

為人生短暫，應該在有限的生命中做出無限的貢獻。中醫藥是她的理想和事

業，如果將愛好和特長結合到工作中，將是最大的快樂和成就。在得到了家

人的理解與支持後，她就辭別了公務員生涯，籌建診所，開始了人生中的一

個新里程。

患重病人生轉向 三折肱而成良醫

金錢無法買到的人生價值
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 ▲ 2012 年 4 月 12 日中央電視台“華人世界”

節目報道。

▲ 2012 年被評為鑽石吧市最佳

替代療法診所。

■主編的英文專著

封面。


